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,MAMY KOTA NA PUNKCIE MLEKA”

Rusza kolejna edycja bezptatnej kampanii ,,Mamy kota na punkcie mleka”, sfinansowanej ze
srodkéw Funduszu Promocji Mleka i skierowanej do ucznidw w wieku 6-10 lat, ich rodzicow i
nauczycieli. Placowki mogg zgtaszac sie do udziatu przez caty 2020 .

Kampanie ,,Mamy kota na punkcie mleka” realizuje Polska lzba Mleka we wspodtpracy z Polska
Federacja Hodowcéw Bydta i Producentow Mieka. Akcja ma na celu zwrdcenie uwagi
najmtodszych na zalety mleka i produktéw mlecznych oraz wskazanie powodéw, dla ktérych
powinny byé one obecne w codziennej diecie. Aby wiedza ta zostata przekazana dzieciom w
sposoéb atrakcyjny, zadbajg o to kot Mleczystaw i Mleczna Kita — bohaterowie kampanii. Sg to
ulubiency dzieci, ktérzy zachecajg ich do zdrowego odzywiania w oparciu o mleko. Atrakcyjne
materiaty edukacyjne, ciekawe konkursy z nagrodami oraz mozliwos¢ przeprowadzenia
wyjatkowych zaje¢ w oparciu o kocie materiaty - to tylko niektére z korzysci wynikajgcych z
wziecia udziatu w programie.

A dlaczego mleko powinno sie znalezé¢ w codziennej diecie kazdego ucznia? Dlatego, ze
zawiera m.in. fatwo przyswajalne biatko, witaminy A, D, E, K oraz z grupy B, a takze sktadniki
mineralne - odpowiedzialny za mocne kosci i zeby wapn, pomagajgcy w koncentracji magnez
oraz potas. Tak wiec recepta na szkolne sukcesy jest prosta. Aby poprawi¢ pamiec i
koncentracje, nalezy spozywac¢ mleko i produkty mleczne. Codzienne spozywanie nabiatu
wzmachia tez odpornos$¢, uktad krazenia i prace miesni. Dlatego produktéw mlecznych nie
powinno zabrakng¢ nie tylko w diecie najmtodszych, ale os6b w kazdym wieku.

Wiek szkolny dziecka to czas, w ktdrym ksztattujg sie ich nawyki zywieniowe. Jesli teraz zyskaja
one odpowiednig wiedze na temat wfasciwego odzywiania i roli produktéw mlecznych,
wyrobig sobie nawyk siegania po nie takze w dorostym zyciu.

Aby dotgczyé do programu, wystarczy wypetni¢ deklaracje, ktérg mozna znalezé na stronie
www.kochammleko.pl. Nalezy jg wypetni¢ i przesta¢ drogg elektroniczng na adres:

promocja@izbamleka.pl lub wystaé pocztg na adres: Polska Izba Mleka, ul. Mickiewicza 7 lok.

23, 15-213 Biatystok. Mleczna kampania obejmuje swoim zasiegiem szkoty z catej Polski, a
udziat w programie jest catkowicie bezptatny.

Czekamy na Was!

Biuro kampanii ,,Mamy kota na punkcie mleka”
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